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ENTRADA E RESGATE
EM ESPACOS

CONFINADOS

MODALIDADE E AREA DE FORMACAO

Modalidade: Formacéao Continua
Area de formacao: 862 - Seguranca e Higiene no

Trabalho

DESTINATARIOS

Colaboradores que no ambito da sua atividade tenham
que realizar tarefas no interior de espacos confinados,
bem como responsaveis pelo respectivo planeamento
e controlo dos trabalhos.

N° maximo de formandos por acao: 8 (Oito)

OBJETIVOS
No final da acao os participantes ficarao aptos a:
* |dentificar Perigos e Riscos relacionados com as
tarefas dentro de um qualquer espaco confinado.
¢ |dentificar, analisar e selecionar os equipamentos
adequados a funcao.
* Identificar e executar metodologias e técnicas de
Identificacao dos perigos e riscos.
¢ Saber agir em caso de acidente

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Caracterizacao de um Espaco Confinado;
2. Riscos Inerentes aos Trabalhos em Espacos Confinados;
3. Caracterizacao de Atmosferas:
3.1 Atmosfera com Insuficiéncia de Oxigénio
3.2 Atmosfera Inflamavel/Explosiva
3.3 Atmosfera Toxica
4. Controlo do Ambiente e Equipamentos de Medicao;
5. Ficha de autorizacao de entrada e trabalho;
6. Planeamento das operacoes de resgate;
6.1 Avaliacao do cenario;
6.2 Analise de Risco;
6.3 Selecao de Equipamentos;
6.4 N6s e Amarragoes;
7. Evacuacao de Vitima Consciente;
7.1 Operacoes com Tripé;
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7.2 Ancoragem e equalizacao do Tripé;
8. Resgate de vitima inconsciente;

8.1 Resgate com Plano duro;
9. Praticas de resgate e salvamento.

DURACAO DO CURSO
8 HORAS (Componente teérica - 4 h + Componente
pratica - 4 h)

FORMADOR
Formador Certificados pelo IEFP, Bombeiros Profissio-
nais, com elevada experiéncia profissional e formativa.

METODOLOGIA DE REALIZACAO

Apresentacao da matéria a ministrar durante o curso e
comunicacao dos objetivos definidos para o mesmo.
Desenvolvimento dos temas, recorrendo sempre que
possivel a material audiovisual, demonstrativo das
situacoes em estudo com recurso a exemplos praticos
de aplicacao da matéria.

Realizacao de exercicios praticos de simulacao das
situacoes em estudo

RECURSOS TECNICOS A DISPONIBILIZAR PELA

SINTIMEX E INCLUIDO SERVICO PRESTADO

* Maca plano duro;

e Colares cervicais;

* Estojo primeiros socorros;

* Guincho e Tripé de Resgate,

* Material diverso para montagem de sistemas de
resgate.

RECURSOS PEDAGOGICOS E DIDATICOS A DISPONI-

BILIZAR PELO CLIENTE

Componente tedrica

*Sala de formacao: (mesas, cadeiras, quadro de pare-
de e videoprojetor)

Componente Pratica

* Local e material adequado a realizacao da compo-
nente pratica por parte dos formandos:
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- Protecg&o da cabega aos pés

ENTRADA E RESGATE
EM ESPACOS
CONFINADOS

- Capacete com francalete;

- Luvas de protecao;

- Vestuario de seguranca;

- Calcado de seguranca;

- Protecao respiratoria (Semi-mascara c/ filtros);
- Arnés anti-queda de corpo inteiro.
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