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MODALIDADE E AREA DE FORMACAO

Modalidade: Formacao Continua
Area de formacao: 862 - Seguranca e Higiene no
Trabalho

DESTINATARIOS
Colaboradores em geral

N° maximo de formandos por acao: 12 (Doze)

OBJETIVOS

Transmitir aos participantes conhecimentos que lhes
permitam atuar de forma eficaz em caso de emergén-
cia:

* Conhecer as diversas componentes de funciona-
mento e organizacao de um sistema de emergéncia
médica.

* Avaliar e corrigir os fatores de risco de vida, ime-
diato ou nao, através dos procedimentos corretos de
exame da vitima.

PRIMEIROS
SOCORROS

- Enfarte do Miocardio;
- Angina de Peito.
- Acidente Vascular Cerebral;
4. Intoxicacoes
5. Choque Elétrico
6. Emergéncias Cirlrgicas:
- Traumatismos Varios Devido a Quedas e Acidentes
com Maquinas, Soterramento, Explosoes, etc.;
- Técnicas de Remocao de Vitimas;
- Extracao do Capacete;
- Posicao Lateral de Seguranca;
- Feridas, Fraturas e Queimaduras
7.Técnicas de Socorrismo a Praticar:
- Reanimacao;
- Desobstrucao da Via Aérea;
- Controlo de Hemorragias;
- Remocao de Vitimas;
- Extracao de Capacete;
- Imobilizacao de Fraturas;
- Limpeza e Desinfecao de Feridas.

« Efetuar eficientemente a reanimacao e a desobstru- DURACAO DO CURSO

cao das vias aéreas.

¢ Prevenir o Choque Hipovolémico.

* Reconhecer e combater as hemorragias.

* Reconhecer os varios tipos de traumas e os cuida-
dos de emergéncia a aplicar em cada situacao

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. SIEM - Sistema Integrado de Emergéncia Médica
2. Primeira Abordagem a Vitima - Como Proceder?
- Exame da Vitima;
- Reanimacao Cardiopulmonar;
- Hemorragias;
- Choque por Perda de Sangue.
3. Emergéncias Médicas - Sinais, Sintomas e Cuidados
de Emergéncia em:
- Dor Toracica
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14 HORAS

FORMADOR

Formador Certificado pelo IEFP, da area da salide, com
elevada experiencia em ac¢oes de suporte basico de
vida e primeiros socorros, a selecionar em fungao das
datas definidas.

METODOLOGIA DE REALIZACAO

Apresentacao da matéria a ministrar durante o curso e
comunicacao dos objetivos definidos para 0 mesmo.
Desenvolvimento dos temas, recorrendo sempre que
possivel a material audiovisual, demonstrativo das
situacoes em estudo com recurso a exemplos praticos
de aplicacao da matéria.

Exemplificacao e pratica de técnicas de socorrismo,
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PRIMEIROS
07 SOCORROS

recorrendo a modelos e material pedagogico especifico.
Realizacao de teste sumativo.

RECURSOS TECNICOS A DISPONIBILIZAR PELA
SINTIMEX E INCLUIDO SERVICO PRESTADO

- Manequins;

- Talas;

- Ligaduras;

- Pensos;

- Produtos Para Limpeza e Desinfecao de Feridas;
- Maquina de Glicemia Capilar;

- Estetoscopio;

- Esfignomanometro;

- Colares Cervicais.

RECURSOS PEDAGOGICOS E DIDATICOS A DISPONI-

BILIZAR PELO CLIENTE

Componente teédrica

*Sala de formacao: (mesas, cadeiras, quadro de parede
e videoprojetor)

Componente Pratica

*Sala de formacao: (espaco disponivel para a realizacao
de exercicios praticos)
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2 Protecg&o da cabega aos pés
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